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N HyMo

Product Description

A made to measure textile orthosis for
patients with a diagnosis within the hyper
mobility spectrum. The orthoses are available
as a body and/or trousers. This orthosis will
provide light compression in order to
improve postural control.

Intended Use

HyMo is an orthosis intended for children
from 10 years old and adults suffering from
hEDS (hypermobility Ehler Danlos Syndrom)
or hypermobility within HSD (Hypermobi-
lity Spectrum Disorders). The orthosis can
enhance proprioception and can improve
joint stabilisation and in some cases reduce
pain. The product is individually made and
specified by the fitter to your needs.

Single patient, multiple use.

Indications

hEDS - Ehlers Danlos Syndrom that presents
with hypermobility, HSD (Hypermobility
Spectrum Disorders)

Contraindications
Oedema, dislocated joints (without
reduction), Vascular EDS (VEDS).

Limitations

When a new orthosis is introduced it is
recommended to gradually increase the time
of use until the patient has reached a usage
of 8-10 hours a day. If worn at night then
take a break for 2 hours the morning after.

If used for pool training, a separate set of
orthoses is recommended as it is important
that the orthosis is clean and dry when used
outside of the pool.

Warnings
Should not be used damp besides when used
for pool training.

Check both orthosis and skin daily before
usage. To ensure the best orthotic outcome,
it is important that the orthosis is used daily.

Follow the instructions in the IFU/User
Guide or as specified by your treating
clinician. Consult with your physician
whether to use Hymo or not during
pregnancy.

HyMo provides a light compression and it

is important to observe extra caution if the
user suffers from skin problems, circulation
disorders, has poor temperature

regulation, has poor lung function or in case
of pregnancy.

Material Specification

The fabric contains 59% Polyamide and

41% Elastane. Depending on model other
materials are included. The product does not
contain Latex. The product is not flame
retardant treated.

The fabric is certified according to standard
100 by Oeko-tex, class 2 and is GRS-
certificated.

Washing Instructions

Please use a perfume free mild detergent.
We recommend that the HyMo orthosis is
washed gently using a laundry bag. Close all
zippers and Velcro straps before washing.

. Wash with similar colours.

. Do not use fabric conditioner.
. Do not dry in direct sunlight.
. Do not dry over the radiator.
Adjustments

Fitting of this product may only be perfor-
med by qualified healthcare professionals.

Questions
For any questions or issues, please contact
your healthcare professional/fitter.

Information

Any serious incident that occurs in relation
to the orthosis should be reported to the
manufacturer and the competent authority
of the Member State/country in which the

user and/or patient is established.

Disposal
Disposal in accordance with local legislation.

Advise for applying and wearing HyMo

Body

. Open all zippers and the closure at the
crotch.

. Step into the garment and pull up over
the bottom and the hips.

. Thread in one arm at a time and then

pull up over the shoulders. Make sure
the elbow panels are centered.

. Pull up the front (long) zipper first and
then the rear (short) to get the shoul-
ders in a good position.

Trousers

. Open all zippers.

. Step into the garment and pull each leg
separately over your knees.

. Check that the knee panels are

centered.

. Pull up the trousers to the waist and
close with zipper and Velcro.

. Make sure the seams run straight along

the sides of the legs.



Produktbeskrivning

Mattbestilld textil ortos for patienter med
diagnoser som ligger inom G&verrérlighets-
spektrat. Ortosen finns i form av en body
och/eller byxa. Ortosen ger latt kompression
i syfte att forbattra postural kontroll.

Avsedd anvandning

Hymo &r en ortos avsedd for barn fran 10 ars
alder och vuxna med hEDS (hypermobilitet
Ehler Danlos Syndrom) eller hypermobi-
litet inom HSD (Hypermobility Spectrum
Disorders). Ortosen kan férbattra proprio-
ceptionen, ledstabiliteten och i en del fall
minska smartan. Denna produkt tillverkas
individuellt och specificeras av utprovaren
efter individuella behov.

En patient, flera anvandningar.

Indikationer

hEDS - Ehlers Danlos Syndrom som uppvisar
overrorlighet, HSD (Hypermobility Spectrum
Disorders).

Kontraindikationer
Odem, luxerade leder (ej reponerade), vasku-
lar EDS (VEDS).

Begransningar

Né&r en ny ortos borjar anvandas rekommen-
deras en gradvis upptrappning av anvand-
ningstiden upp till 8-10 timmar per dag.
Anvander du den under natten, gér en paus
pa 2 timmar morgonen efter.

Vid anvandning for bassangtraning rekom-
menderas en separat uppsattning ortoser
da det ar viktigt att ortos utanfér bassiang
anvands ren och torr.

Varningar
Bor ej anvandas fuktig vid annat &n bassang-
traning.

Kontrollera bade ortosen och din hud dag-
ligen innan anvandning. For att uppna bast
resultat ar det viktigt att ortosen anvands
dagligen.

Folj instruktionerna i IFU eller de specifika
instruktioner du fatt av férskrivaren/
utprovaren.

Radfraga din lakare om du ska anvanda
Hymo eller inte under graviditeten.

Hymo ortoserna ger en latt kompression och
det &r viktigt att vara extra vaksam om
anvandaren lider av hudproblem, cirkula-
tionsstorningar, forsamrad temperaturregle-
ring, forsamrad lungfunktion eller ar gravid.

Materialspecifikation

Tyget innehaller 59% Polyamid och 41%
Elastan. Andra material inkluderas beroende
pa modellval. Produkten innehaller inte
Latex. Produkten &r inte flamskydds-
behandlad.

Tyget ar certifierat enligt standard 100 av
Oeko-tex, klass 2 och har GRS-certifierat.

Tvéttinstruktioner

Vanligen anvand ett milt, oparfymerat tvatt-
medel. Vi rekommenderar att alltid anvénda
en tvattpase for att minska slitage vid tvatt.

Sténg alla dragkedjor och kardborrband fére
tvatt.

. Tvattas med liknande farger.

. Anvand inte skéljmedel.

. Torka inte plagget i direkt solljus.

. Torka inte plagget Over ett element.

Justeringar
Utprovning av denna produkt far endast
goras av sjukvardskunnig personal.

Fragor
Vid fragor eller problem kontakta sjukvards-
personal/utprovare.

Information

Eventuella allvarliga incidenter som intraffar i
samband med produkten bor rapporteras till
tillverkaren och den behériga myndigheten i

den medlemsstat/land dar anvandaren och/

HyMo

eller patienten &r etablerad.

Bortskaffande
Bortskaffas enligt lokala foreskrifter.

Rad om patagning och anviandning av HyMo.

Body

. Oppna alla dragkedjor och forslutnin-
gen i grenen.

. Kliv i plagget och dra upp bodyn 6ver
stussen och hofterna.

. Tré i en arm i taget och dra darefter
bodyn upp 6ver axlarna. Kontrollera att
armbagspanelerna ar centrerade.

. Dra upp den framre (langa) dragkedjan
forst och sedan den bakre (korta) for
att fa axlarna i en bra position.

. Oppna alla dragkedjor.
. Kliv i plagget och dra upp varje ben for
sig 6ver knéna.

. Kontrollera att knapanelerna ar
centrerade.

. Dra upp byxorna till midjan och stang
med dragkedja och kardborre.

. Kontrollera att sommarna I6per rakt

langs sidorna av kroppen.



TEY HyMo

Produktbeskrivelse

En maltilpasset tekstilortose for pasienter
med en diagnose innenfor hypermobilitets-
spekteret. Ortosene finnes som body og/eller
bukse. Denne ortosen gir lett kompresjon for
a forbedre postural kontroll.

Tiltenkt bruk

HyMo er en ortose beregnet for barn fra 10
ar og voksne som lider av hEDS (hypermobi-
litet Ehlers-Danlos syndrom) eller hypermo-
bilitet innen HSD (Hypermobility Spectrum
Disorders). Ortosen kan forbedre proprio-
sepsjonen og kan forbedre leddstabilisering
og i noen tilfeller redusere smerte. Produktet
er individuelt fremstilt og tilpasset av en
ortopediingenigr etter dine behov.

Kun til bruk pa en pasient, flergangsbruk.

Indikasjoner

hEDS - Ehlers-Danlos syndrom som presen-
terer med hypermobilitet, HSD (Hypermobili-
ty Spectrum Disorders).

Kontraindikasjoner
@dem, dislokerte ledd (uten reposisjon),
vaskulzer EDS (VEDS).

Begrensninger

Nar en ny ortose tas i bruk, anbefales det &
gradvis gke brukstiden til pasienten har nadd
en brukstid pa 8-10 timer per dag. Hvis den
brukes om natten, ta en pause pa 2 timer
morgenen etter. Ved bruk i bassengtrening
anbefales et eget sett ortoser, da det er viktig
at ortosen er ren og tgrr nar den brukes
utenfor bassenget.

Advarsler
Skal ikke brukes fuktig, med unntak av ved
bassengtrening.

Sjekk bade ortosen og huden daglig fer bruk.
For & sikre best mulig ortopedisk resultat, er
det viktig at ortosen brukes daglig.

Fglg instruksjonene i IFU/Bruksanvisningen
eller slik det er angitt av din behandlende

kliniker. Radfgr deg med lege om bruk av
HyMo under graviditet.

HyMo gir lett kompresjon, og det er viktig &
utvise ekstra forsiktighet dersom brukeren

har hudproblemer, sirkulasjonsforstyrrelser,
darlig temperaturregulering, nedsatt lunge-
funksjon eller ved graviditet.

Materialspesifikasjon

Stoffet inneholder 59 % polyamid og

41 % elastan. Avhengig av modell kan andre
materialer innga. Produktet inneholder ikke
lateks. Produktet er ikke flammehemmende
behandlet.

Stoffet er sertifisert i henhold til standard
100 fra Oeko-Tex, klasse 2, og er GRS-
sertifisert.

Vaskeanvisning

Bruk et mildt, parfymefritt vaskemiddel. Vi
anbefaler at HyMo-ortosen vaskes skansomt
i vaskepose. Lukk alle glidelaser og borrelaser
far vask.

. Vask med lignende farger.
. Bruk ikke tgymykner.

. Tork ikke i direkte sollys.
. Tork ikke over radiator.

Justeringer
Tilpasning av dette produktet kan kun
utfgres av kvalifisert helsepersonell.

Sparsmal
Ved spgrsmal eller problemer, kontakt din
behandler/ortosetekniker.

Informasjon

Eventuelle alvorlige hendelser som har
inntruffet i samband med produktet bgr
rapporteres til produsenten og den ansvar-
lige myndigheten hvor brukeren og/eller
pasienten er etablert.

Avhending
Avhending i henhold til lokale forskrifter.

Rad for pafering og bruk av HyMo

Body

. Apne alle glideldser og lukkingen i
skrittet.

. Tra inn i plagget og trekk det opp over
sete og hofter.

. Fgr inn én arm om gangen og trekk sa
plagget opp over skuldrene. Sgrg for at
albuepanelene er sentrert.

. Lukk glidelasen foran (den lange) farst
og deretter bak (den korte) for a fa
skuldrene i riktig posisjon.

Bukse

«  Apne alle glidelaser.

. Tra inn i plagget og trekk hvert ben
separat opp over knaerne.

. Kontroller at knepanelene er sentrert.

. Trekk buksene opp til livet og lukk med
glidelas og borrelas.

. Serg for at ssmmene gar rett langs
siden av bena.



Produktbeskrivelse

En skraeddersyet tekstilortose til patienter
med en diagnose inden for hypermobilitets-
spektret. Ortoserne fas som body og/eller
bukser. Denne ortose giver let kompression
for at forbedre postural kontrol.

Anvendelsesomrade

HyMo er en ortose beregnet til bgrn fra

10 &r og voksne med hEDS (hypermobilitet
Ehlers-Danlos Syndrom) eller hypermobilitet
inden for HSD (Hypermobility Spectrum
Disorders). Ortosen kan gge proprioceptio-
nen og forbedre leddenes stabilisering og i
nogle tilfeelde reducere smerter. Produktet
er individuelt fremstillet og tilpasset af en
ortopaedtekniker efter dine behov.

Enkelt patient, flergangsbrug.

Indikationer

hEDS - Ehlers-Danlos syndrom, som viser
sig med hypermobilitet, HSD (Hypermobility
Spectrum Disorders).

Kontraindikationer
@dem, dislokerede led (uden reponering),
vaskuleer EDS (VEDS).

Begraensninger

Nar en ny ortose tages i brug, anbefales det
gradvist at gge brugstiden, indtil patienten
nar 8-10 timer om dagen. Hvis ortosen
baeres om natten, bar der holdes en pause pa
2 timer naeste morgen. Ved brug til bassin-/
pooltraening anbefales et separat szet orto-
ser, da det er vigtigt, at ortosen er ren og ter
ved brug uden for bassinet.

Advarsler
Ma ikke anvendes fugtig, bortset fra ved
brug til bassin-/pooltraening.

Kontrollér ortose og hud dagligt fer brug. For
at sikre det bedste ortotiske resultat er det
vigtigt, at ortosen anvendes dagligt.

Folg instruktionerne i IFU/brugervejled-
ningen eller som angivet af din behandlende

kliniker. Konsulter din laege om brug af HyMo
under graviditet.

HyMo giver en let kompression, og der skal
udvises seerlig forsigtighed, hvis brugeren har
hudproblemer, kredslgbsforstyrrelser, nedsat
temperaturregulering, darlig lungefunktion
eller ved graviditet.

Materialespecifikation

Textilet indeholder 59 % polyamid og 41 %
elastan. Afhaengigt af modellen kan andre
materialer indga. Produktet indeholder ikke
latex. Produktet er ikke flammehaemmende
behandlet.

Textilet er certificeret i henhold til Standard
100 by Oeko-Tex, klasse 2, og er GRS-
certificeret.

Vaskeanvisning

Brug et parfumefrit, mildt vaskemiddel. Vi
anbefaler, at HyMo-ortosen vaskes skansomt
i en vaskepose. Luk alle lynlase og velcro-
stropper far vask.

. Vask med lignende farver.
. Brug ikke skyllemiddel.

. Tor ikke i direkte sollys.

. Tor ikke pa radiator.

Justeringer
Tilpasning af dette produkt ma kun udfgres
af kvalificeret sundhedspersonale.

Spgrgsmal

Ved spgrgsmal eller problemer bedes du
kontakte dit sundhedspersonale/ortopaed-
tekniker.

Information

Eventuelle alvorlige handelser, der er op-
stdet i forbindelse med produktet, skal rap-
porteres til producenten og den kompetente
myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren
og/eller patienten er etableret.

HyMo

Bortskaffelse
Bortskaffes i henhold til lokal lovgivning.

Vejledning til patagning og brug af HyMo

Body

. Abn alle lynlase samt lukningen i
skridtet.

. Treed ind i beklzedningen og traek den
op over bagdel og hofter.

. Saet den ene arm i ad gangen og traek
derefter op over skuldrene. Sgrg for, at
albuepanelerne er centrerede.

. Luk ferst den forreste (lange) lynlas og
derefter den bageste (korte) for at fa
skuldrene i korrekt position.

Bukser

. Abn alle lynlase.

. Treed ind i beklzedningen og traek hvert
ben enkeltvis op over knaeene.

. Kontrollér, at knaepanelerne er
centrerede.

. Traek bukserne op til taljen og luk med
lynlas og velcro.

. Serg for, at ssmmene lgber lige langs

benenes sider.



HyMo

Tuotekuvaus

Raataloity tekstiiliortoosi potilaille, joilla on
diagnoosi hypermobiliteettikirjon hairi6ista.
Ortoosia on saatavana vartalomallisena ja/
tai housuina. Tama ortoosi tarjoaa kevyen
kompression parantaakseen kehon hallintaa.

Kéayttotarkoitus

HyMo on ortoosi, joka on tarkoitettu vahin-
taan 10-vuotiaille lapsille ja aikuisille, joilla
on hEDS (hypermobility Ehlers-Danlos -oi-
reyhtyma) tai hypermobiliteetti osana HSD:ta
(Hypermobility Spectrum Disorders). Ortoosi
voi parantaa proprioseptiikkaa, lisata nivelten
stabilisaatiota ja joissakin tapauksissa lievitt-
aa kipua. Tuote valmistetaan yksil6llisesti
sovittajan maarittamien tarpeiden mukaan.
Potilaskohtainen - voidaan kayttaa useita
kertoja.

Indikaatiot

hEDS - Ehlers-Danlos -oireyhtyma, johon
liittyy hypermobiliteetti; HSD (Hypermobility
Spectrum Disorders)

Kontraindikaatiot
Turvotus, sijoiltaan menneet nivelet (ilman
repositiota), verisuoniperainen EDS (VEDS).

Rajoitukset

Kun uusi ortoosi otetaan kayttoon, suositel-
laan kayttoajan asteittaista lisdamista, kunnes
potilas saavuttaa 8-10 tunnin paivakohtaisen
kayttdajan. Jos ortoosia kdytetaan yolla, suo-
sitellaan 2 tunnin taukoa seuraavana aamuna.
Jos ortoosia kaytetdan allasharjoittelussa,
suositellaan erillista ortoosisettia, koska
ortoosin tulee olla puhdas ja kuiva kaytetta-
essa sitd altaan ulkopuolella.

Varoitukset
Ei tule kdyttaa kosteana, paitsi allasharjoit-
telussa.

Tarkista ortoosi ja iho paivittdin ennen kayt-
to4. Parhaan lopputuloksen saavuttamiseksi
ortoosia tulee kayttaa paivittain.

Noudata IFU/User Guide -ohjeita tai hoita-

van ammattilaisen ohjeistusta. Keskustele
|a3kérisi kanssa HyMon kaytosta raskauden
aikana.

HyMo antaa kevyen kompression, ja erityista
varovaisuutta suositellaan, jos kayttajalla on
iho-ongelmia, verenkiertohairioita, heiken-
tynyt lammonsaately, heikentynyt keuhkotoi-
minta tai kyseessa on raskaus.

Materiaalimaaritykset

Kangas siséltad 59 % polyamidia ja 41 %
elastaania. Mallista riippuen mukana voi olla
my6s muita materiaaleja. Tuote ei sisalla
lateksia. Tuotetta ei ole kéasitelty palonesto-
kemikaaleilla.

Kangas on sertifioitu Oeko-Tex Standard
100 -standardin mukaan, luokka 2, ja silla on
GRS-sertifikaatti.

Pesuohjeet

Kayta hajusteetonta mietoa pesuainetta.
Suosittelemme HyMo-ortoosin helldvaraista
pesua pesupussia kayttden. Sulje kaikki veto-
ketjut ja tarrakiinnitykset ennen pesua.

. Pese samanvaéristen kanssa.

. Ala kdyta huuhteluainetta.

. Al kuivaa suorassa auringonvalossa.
. Ala kuivaa patterin paalla.

Saadot

Taman tuotteen sovituksen saa suorittaa vain
pateva terveydenhuollon ammattilainen.

Kysymykset

Jos sinulla on kysyttévaa tai ongelmia, ota
yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen/
sovittajaan.

Tiedot

Kaikista ortoosiin mahdollisesti liittyvista
vakavista vaaratilanteista on ilmoitettava
valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltai-
selle viranomaiselle, johon kayttdja/tai potilas
on sijoittautunut.

Havittaminen
Havitetaan paikallisen lainsaadannon
mukaisesti.

Ohjeet HyMon pukemiseen ja kdytto6n

Vartalo-ortoosi

. Avaa kaikki vetoketjut ja haaraosan
kiinnitys.

. Pukeudu ortoosiin ja veda se ylos
pakaroiden ja lantion yli.

. Pujota yksi kasi kerrallaan ja veda

yl6s hartioille. Varmista, etta
kyynarpaapaneelit ovat keskella.

. Sulje ensin edessa oleva pitka vetoketju
ja sen jélkeen takana oleva lyhyt, jotta
hartiat asettuvat oikeaan asentoon.

Housut

. Avaa kaikki vetoketjut.

. Astu vaatteeseen ja vedd kumpikin
lahje erikseen polvien yli.

. Tarkista, etta polvipaneelit ovat
keskella.

. Veda housut vyotarolle ja sulje vetoket-
ju ja tarrakiinnitys.

. Varmista, ettd saumat kulkevat suoras-

sa pitkin jalkojen sivuja.



Produktbeschreibung

Eine maRgefertigte textile Orthese fur
Patienten mit einer Diagnose innerhalb des
Hypermobilititsspektrums. Die Orthesen
sind als Body und/oder Hose erhiltlich.
Diese Orthese bietet eine leichte
Kompression, um die Haltungskontrolle zu
verbessern.

Verwendungszweck

HyMo ist eine Orthese fiir Kinder ab 10
Jahren und Erwachsene, die unter hEDS
(Hypermobilitat Ehlers-Danlos-Syndrom)
oder Hypermobilitdt im Rahmen von HSD
(Hypermobility Spectrum Disorders) leiden.
Die Orthese kann die Propriozeption
verbessern, die Gelenkstabilisierung férdern
und in einigen Fallen Schmerzen reduzieren.
Das Produkt wird individuell angefertigt und
vom Orthopédietechniker auf lhre Beduirfnis-
se abgestimmt.

Einzelner Patient - mehrfach anwendbar.

Indikationen

hEDS - Ehlers-Danlos-Syndrom mit Hyper-
mobilitit, HSD (Hypermobility Spectrum
Disorders).

Kontraindikationen
Odeme, luxierte Gelenke (ohne Reposition),
Vaskuldres EDS (VEDS).

Einschrankungen

Bei Einflihrung einer neuen Orthese wird
empfohlen, die Tragedauer schrittweise zu
erhdhen, bis der Patient eine Tragedauer von
8-10 Stunden pro Tag erreicht hat. Bei Tra-
gen in der Nacht sollte am niachsten Morgen
eine Pause von 2 Stunden eingelegt werden.
Bei Verwendung fur das Training im Schwim-
mbad wird ein separater Satz Orthesen emp-
fohlen, da es wichtig ist, dass die Orthese
sauber und trocken ist, wenn sie auBerhalb
des Schwimmbads verwendet wird.

Warnhinweise
Darf auBer beim Schwimmbadtraining nicht
feucht verwendet werden.

Uberpriifen Sie sowohl die Orthese als auch
die Haut taglich vor der Verwendung. Um
das beste Ergebnis zu erzielen, ist es wichtig,
dass die Orthese taglich verwendet wird.

Befolgen Sie die Anweisungen in der IFU/
Gebrauchsanleitung oder die Vorgaben durch
lhre behandelnde Fachperson. Konsultieren
Sie lhren Arzt beziiglich der Nutzung von
HyMo wiahrend der Schwangerschaft.

HyMo bietet eine leichte Kompression; daher
ist besondere Vorsicht geboten, wenn der
Anwender unter Hautproblemen,
Durchblutungsstérungen, eingeschrankter
Temperaturregulation, eingeschrankter
Lungenfunktion oder einer Schwangerschaft
leidet.

Materialangabe

Das Textil besteht aus 59 % Polyamid und 41
% Elastan. Je nach Modell kénnen weitere
Materialien enthalten sein. Das Produkt
enthalt kein Latex. Das Produkt ist nicht
flammenhemmend behandelt.

Der Stoff ist gemaR Oeko-Tex Standard 100,
Klasse 2, zertifiziert und GRS-zertifiziert.

Waschanleitung

itte verwenden Sie ein mildes, parfiimfreies
Waschmittel. Wir empfehlen, die HyMo-
Orthese schonend in einem Waschesack zu
waschen. SchlieRBen Sie vor dem Waschen
alle ReiRBverschlisse und Klettverschliisse.

. Mit dhnlichen Farben waschen.

. Keinen Weichsptiler verwenden.
. Nicht in direktem Sonnenlicht trock-
nen.

. Nicht auf dem Heizkorper trocknen.
Anpassungen

Die Anpassung dieses Produkts darf nur
durch qualifiziertes Fachpersonal erfolgen.

Fragen

Hymo [

Bei Fragen oder Problemen wenden Sie sich
bitte an Ihr medizinisches Fachpersonal/lhre
Orthopéadietechniker:in.

Information

Jeder schwerwiegende Vorfall im Zusammen-
hang mit der Orthese muss dem Hersteller
und der zusténdigen Behorde des Mitg-
liedstaats/Landes gemeldet werden, in dem
der/die Anwender:in und/oder Patient:in
ansassig ist.

Entsorgung
Entsorgung gemaR den 6rtlichen
Vorschriften.

Hinweise zum Anlegen und Tragen von
HyMo

Body

. Offnen Sie alle ReiRverschliisse und
den Verschluss im Schritt.

. Steigen Sie in das Kleidungsstiick und
ziehen Sie es Uber GesaR und Huften
hoch.

. Fuihren Sie nacheinander jeweils
einen Arm ein und ziehen Sie das Klei-
dungssttick dann Gber die Schultern.
Achten Sie darauf, dass die Ellbogen-
bereiche zentriert sind.

. Ziehen Sie zuerst den vorderen (langen)
ReiBverschluss und dann den hinteren
(kurzen) hoch, um die Schultern gut zu
positionieren.

Hose

. Offnen Sie alle ReiRverschliisse.

. Steigen Sie in das Kleidungsstiick und
ziehen Sie jedes Bein einzeln Uber die
Knie.

. Uberpriifen Sie, dass die Kniepolster
zentriert sind.

. Ziehen Sie die Hose bis zur Taille hoch
und schlieRen Sie sie mit ReiBver-
schluss und Klett.

. Achten Sie darauf, dass die N3hte
gerade entlang der Beinauf3enseiten
verlaufen.
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Productbeschrijving

Een op maat gemaakte textiele orthese
voor patiénten met een diagnose binnen
het hypermobiliteitsspectrum. De orthesen
zijn verkrijgbaar als een body en/of broek.
Deze orthese biedt lichte compressie om de
houdingscontrole te verbeteren.

Beoogd gebruik

HyMo is een orthese bedoeld voor kinderen
vanaf 10 jaar en volwassenen die lijden

aan hEDS (hypermobiliteit Ehlers-Danlos
Syndroom) of hypermobiliteit binnen HSD
(Hypermobility Spectrum Disorders). De
orthese kan de proprioceptie verbeteren

en bijdragen aan gewrichtsstabilisatie en in
sommige gevallen pijn verminderen. Het pro-
duct wordt individueel vervaardigd en door
de verstrekker aangepast aan uw behoeften.
Eén patiént, meervoudig gebruik.

Indicaties

hEDS - Ehlers-Danlos Syndroom dat zich
presenteert met hypermobiliteit, HSD (Hy-
permobility Spectrum Disorders)

Contra-indicaties
Oedeem, ontwrichte gewrichten (zonder
repositie), Vasculaire EDS (VEDS).

Beperkingen

Wanneer een nieuwe orthese wordt gein-
troduceerd, wordt aanbevolen de draagtijd
geleidelijk te verhogen totdat de patiént een
gebruiksduur van 8-10 uur per dag heeft
bereikt. Indien 's nachts gedragen, neem

de ochtend erna een pauze van 2 uur. Bij
gebruik tijdens training in het zwembad
wordt een aparte set orthesen aanbevolen,
aangezien het belangrijk is dat de orthese
schoon en droog is wanneer deze buiten het
zwembad wordt gebruikt.

Waarschuwingen
Mag niet vochtig worden gebruikt, behalve

bij gebruik voor training in het zwembad.

Controleer zowel de orthese als de huid

dagelijks voor gebruik. Om het beste
orthopedische resultaat te garanderen, is
het belangrijk dat de orthese dagelijks wordt
gebruikt.

Volg de instructies in de gebruiksaanwijzing
of zoals aangegeven door uw behandelend
arts. Raadpleeg uw arts over het al dan niet
gebruiken van HyMo tijdens de zwanger-
schap.

HyMo biedt een lichte compressie en het

is belangrijk extra voorzichtig te zijn indien
de gebruiker last heeft van huidproblemen,
circulatiestoornissen, een slechte tempera-
tuurregulatie, een beperkte longfunctie of in
geval van zwangerschap.

Materiaalspecificatie

De stof bevat 59% polyamide en 41%
elastaan. Afhankelijk van het model kunnen
andere materialen zijn inbegrepen. Het
product bevat geen latex. Het product is niet
brandvertragend behandeld.

De stof is gecertificeerd volgens standaard
100 van Oeko-Tex, klasse 2 en is GRS-gecer-
tificeerd.

Wasinstructies

Gebruik een parfumvrij mild wasmiddel. Wij
raden aan om de HyMo-orthese voorzichtig
te wassen in een waszak. Sluit alle ritsen en
klittenbandsluitingen vé6r het wassen.

. Was met gelijke kleuren.

. Geen wasverzachter gebruiken.
. Niet in direct zonlicht drogen.

. Niet op de radiator drogen.

Aanpassingen

Het aanmeten van dit product mag uitslui-
tend worden uitgevoerd door gekwalificeerd
zorgpersoneel.

Vragen
Voor vragen of problemen kunt u contact
opnemen met uw zorgverlener/orthesever-

strekker.

Informatie

Elk ernstig incident in verband met het
hulpmiddel moet worden gemeld aan de
fabrikant en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat waar de gebruiker en/of de patiént
is gevestigd.

Verwijdering
Afvoeren in overeenstemming met lokale
wetgeving.

Advies voor het aantrekken en dragen van
HyMo

Body

. Open alle ritsen en de sluiting bij het
kruis.

. Stap in het kledingstuk en trek het
omhoog over de billen en heupen.

. Doe één arm tegelijk in het kledingstuk
en trek het vervolgens over de schoud-
ers. Zorg ervoor dat de elleboogpanel-
en gecentreerd zijn.

. Trek eerst de voorste (lange) rits
omhoog en daarna de achterste (korte)
om de schouders in een goede positie
te krijgen.

Broek

. Open alle ritsen.

. Stap in het kledingstuk en trek elk been
afzonderlijk omhoog over de knieén.

. Controleer dat de kniepaneeltjes
gecentreerd zijn.

. Trek de broek omhoog tot de taille en
sluit met rits en klittenband.

. Zorg ervoor dat de naden recht langs

de zijkanten van de benen lopen.



Description du produit

Une orthése textile faite sur mesure pour les
patients ayant un diagnostic appartenant au
spectre d’hypermobilité. Les orthéses sont
disponibles en version corsage et/ou panta-
lon. Cette orthése offre une légére compres-
sion afin d’améliorer le contréle postural.

Utilisation prévue

HyMo est une orthése destinée aux enfants
a partir de 10 ans et aux adultes souffrant de
hEDS (syndrome d’Ehlers-Danlos hypermo-
bile) ou d’hypermobilité dans le cadre d'un
HSD (Hypermobility Spectrum Disorders).
L'orthése peut améliorer la proprioception
ainsi que la stabilisation articulaire et, dans
certains cas, réduire la douleur. Le produit
est fabriqué individuellement et adapté a vos
besoins par I'orthésiste.

Un seul patient - a usage multiple.

Indications

hEDS - Syndrome d’Ehlers-Danlos présen-
tant une hypermobilité, HSD (Hypermobility
Spectrum Disorders)

Contre-indications
CEdéme, articulations luxées (sans réduction),
SED vasculaire (VEDS).

Limitations

Lorsqu’une nouvelle orthése est introduite,
il est recommandé d’augmenter progres-
sivement le temps d’utilisation jusqu’a
atteindre 8 a 10 heures par jour. Si elle est
portée la nuit, faire une pause de 2 heures
le lendemain matin. En cas d'utilisation pour
I'entrainement en piscine, un jeu d’orthéses
séparé est recommandé, car il est important
que l'orthése soit propre et seche lorsqu’elle
est utilisée hors de la piscine.

Avertissements
Ne doit pas étre utilisée humide, sauf pour
I'entrainement en piscine.

Vérifiez quotidiennement l'orthése et la peau
avant utilisation. Pour assurer le meilleur

résultat orthétique, il est important que
I'orthése soit utilisée quotidiennement.

Suivez les instructions de I'lFU/Guide d'utili-
sation ou celles données par votre clinicien.
Consultez votre médecin pour savoir si vous
devez utiliser HyMo pendant la grossesse.

HyMo offre une légére compression et il est
important d’étre particuliérement prudent
si 'utilisateur souffre de problémes cutanés,
de troubles circulatoires, d’'une mauvaise
régulation thermique, d’une faible capacité
pulmonaire ou en cas de grossesse.

Spécifications du matériau

Le tissu contient 59 % de polyamide et 41
% d'élasthanne. Selon le modéle, d'autres
matériaux peuvent étre inclus. Le produit ne
contient pas de latex. Le produit n’est pas
traité comme retardateur de flamme.

Le tissu est certifié selon la norme 100
d’Oeko-Tex, classe 2, et est certifié GRS.

Instructions de lavage

Veuillez utiliser une savon douce sans par-
fum. Nous recommandons de laver l'orthése
HyMo délicatement dans un sac de lavage.
Fermez toutes les fermetures a glissiére et
sangles Velcro avant le lavage.

. Laver avec des couleurs similaires.
. Ne pas utiliser d’assouplissant.

. Ne pas sécher en plein soleil.

. Ne pas sécher sur un radiateur.
Ajustements

Lajustement de ce produit ne peut étre
effectué que par des professionnels de santé
qualifiés.

Questions

Pour toute question ou probleme, veuillez
contacter votre professionnel de santé/
orthésiste.

HyMo

Information

Tout incident grave pouvant survenir en
relation avec le dispositif doit étre signalé au
fabricant et a I'autorité compétente de I'Etat
membre dans lequel 'utilisateur et/ou le
patient est établi.

Elimination
Eliminer conformément a la législation locale.

Conseils pour enfiler et porter HyMo

Corps

. Quvrez toutes les fermetures a glissiére
ainsi que la fermeture a I'entrejambe.

. Enfilez le vétement et tirez-le vers
le haut au-dessus des fesses et des
hanches.

. Passez un bras a la fois, puis tirez le
vétement sur les épaules. Assurez-vous
que les panneaux des coudes sont
centrés.

. Fermez d'abord la fermetures a
glissiére avant (longue), puis l'arriére
(courte) pour bien positionner les

épaules.

Pantalon

. Ouvrez toutes les fermetures a
glissiere.

. Enfilez le vétement et tirez chaque
jambe séparément au-dessus des

genoux.

. Vérifiez que les panneaux des genoux
sont centrés.

. Tirez le pantalon jusqu’a la taille et
fermez avec la fermetures a glissiére et
le Velcro.

. Assurez-vous que les coutures longent

bien les c6tés des jambes.
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Descripcion del producto

Una ortesis textil hecha a medida para
pacientes con un diagnédstico dentro del
espectro de hipermovilidad. La drtesis esta
disponible en body y/o pantalén. Esta ortesis
proporcionard una compresion ligera para
mejorar el control postural.

Uso previsto

HyMo es una ortesis disefiada para nifos

a partir de 10 afos y adultos que pade-

cen SEDh (sindrome de Ehlers-Danlos
hipermovil) o hipermovilidad dentro de HSD
(trastornos del espectro de hipermovilidad).
La ortesis puede mejorar la propiocepcion y
la estabilizacién articular y, en algunos casos,
reducir el dolor. El producto se fabrica
individualmente y lo especifica el técnico
segun sus necesidades.

Un solo paciente - uso mdiltiple.

Indicaciones

SEDh - Sindrome de Ehlers-Danlos que
presenta hipermovilidad, TEH (trastornos del
espectro de hipermovilidad).

Contraindicaciones
Edema, articulaciones dislocadas (sin reduc-
cién), SED vascular (SEDv).

Limitaciones

Cuando se introduce una nueva ortesis,

se recomienda aumentar gradualmente el
tiempo de uso hasta que el paciente haya
alcanzado un uso de 8-10 horas al dia. Si se
usa por la noche, hacer una pausa de 2 horas
la mafnana siguiente. Si se utiliza para entre-
namiento en piscina, se recomienda un juego
adicional de ortesis, ya que es importante
que la ortesis esté limpia y seca cuando se
use fuera de la piscina.

Advertencias
No debe utilizarse himeda, excepto cuando
se use para entrenamiento en piscina.

Controllare quotidianamente sia I'ortesi che
la pelle prima dell’'uso. Per garantire il miglior

risultato, € importante usare I'ortesi ogni
giorno.

Seguire le istruzioni presenti nelle IFU/Guida
per I'Utente o come specificato dal clinico
curante. Consultare il medico per verifica-

re se utilizzare HyMo o meno durante la
gravidanza.

HyMo fornisce una leggera compressione ed
€ importante prestare particolare attenzione
se |'utente soffre di problemi cutanei, disturbi
della circolazione, scarsa regolazione della
temperatura, ridotta funzionalita polmonare
o in caso di gravidanza.

Specifiche del Materiale

Il tessuto contiene 59% Poliammide e 41%
Elastan. A seconda del modello possono
essere inclusi altri materiali. Il prodotto non
contiene Lattice. Il prodotto non é trattato
come ritardante di fiamma.

Il tessuto e certificato secondo lo standard
100 di Oeko-tex, classe 2, ed é certificato
GRS.

Istruzioni di Lavaggio

Utilizzare un detergente delicato privo di
profumo. Si consiglia di lavare delicatamente
I'ortesi HyMo utilizzando un sacchetto per il
bucato. Chiudere tutte le cerniere e le fasce
in Velcro prima del lavaggio.

. Lavare con colori simili.

. Non utilizzare ammorbidente.

. Non asciugare alla luce diretta del sole.
. Non asciugare sul radiatore.
Regolazioni

Il montaggio di questo prodotto puo essere
eseguito solo da professionisti sanitari
qualificati.

Domande

Per qualsiasi domanda o problema, con-
tattare il proprio professionista sanitario/
ortopedico.

Informazioni

Qualsiasi incidente grave correlato all'or-
tesi, deve essere segnalato al produttore e
all'au-torita competente dello Stato Membro/
paese in cui 'utente e/o il paziente risiede.

Smaltimento
Smaltire in conformita alla legislazione locale.

Consigli per indossare HyMo

Body

. Aprire tutte le cerniere e la chiusura al
cavallo.

. Entrare nel capo e tirarlo su oltre i
glutei e i fianchi.

. Inserire un braccio alla volta e poi tirare

il capo sulle spalle. Assicurarsi che i
pannelli dei gomiti siano centrati.

. Tirare su prima la cerniera anteriore
(lunga) e poi quella posteriore (corta)
per ottenere una buona posizione delle

spalle

Pantaloni

. Aprire tutte le cerniere.

. Entrare nel capo e tirare ogni gamba
separatamente sopra le ginocchia.

. Verificare che i pannelli delle ginocchia
siano centrati.

. Tirare su i pantaloni fino alla vita e
chiudere con cerniera e Velcro.

. Assicurarsi che le cuciture scorrano

dritte lungo i lati delle gambe.



Descricdo do Produto

Uma ortétese téxtil feita por medida para
pacientes com diagndstico dentro do
espectro de hipermobilidade. As ortoteses
estao disponiveis em versdo de corpo inteiro
e/ou calcas. Esta ortétese proporciona uma
compressao ligeira de modo a melhorar o
controlo postural.

Utilizacdo recomendada

HyMo é uma ortétese destinada a criangas
a partir dos 10 anos e a adultos com hEDS
(Sindrome de Ehlers-Danlos hipermével) ou
hipermobilidade dentro de HSD (Hyper-
mobility Spectrum Disorders). A ortotese
pode melhorar a propriocecéo, estabilizar
as articulacées e, em alguns casos, reduzir a
dor. O produto é fabricado individualmente e
especificado pelo técnico de acordo com as
suas necessidades.

Uso por um Unico paciente, multiplas
utilizagoes.

Indicagoes

hEDS - Sindrome de Ehlers-Danlos que se
manifesta com hipermobilidade, HSD (Hy-
permobility Spectrum Disorders)

Contraindicacoes
Edema, articulacbes deslocadas (sem re-
ducio), EDS Vascular (vVEDS).

Limitagcdes

Quando uma nova ortétese é introduzida,
recomenda-se aumentar gradualmente o
tempo de utilizacao até que o paciente
atinja um uso de 8-10 horas por dia. Se for
usada durante a noite, fazer uma pausa de 2
horas na manha seguinte. Se utilizada para
treino na piscina, recomenda-se um conjunto
separado de ortéteses, pois € importante que
a ortotese esteja limpa e seca quando usada
fora da piscina.

Avisos
Nao deve ser usada humida, exceto durante
treino na piscina.

Verifique diariamente a ortétese e a pele
antes da utilizacdo. Para garantir o melhor
resultado ortético, é importante utilizar a
ortétese diariamente.

Siga as instru¢des no IFU/Guia do Utilizador
ou conforme indicado pelo seu profissional
de saude. Consulte o seu médico sobre a uti-
lizacdo ou ndo do HyMo durante a gravidez.

HyMo proporciona uma compresséo ligeira,
sendo importante ter precaucdo adicional
se o utilizador sofrer de problemas de pele,
disturbios circulatérios, fraca regulagcdo da
temperatura, fraca funcdo pulmonar ou em
caso de gravidez.

Especificagdes do material

O tecido contém 59% Poliamida e 41%
Elastano. Consoante o modelo, podem estar
incluidos outros materiais. O produto nao
contém latex. O produto nao é tratado como
retardante de chama.

O tecido é certificado segundo a norma 100
da Oeko-Tex, classe 2, e possui certificacdo
GRS.

Instrucdes de Lavagem

Utilize um detergente suave sem perfume.
Recomendamos que a ortétese HyMo seja
lavada suavemente utilizando um saco de
lavagem. Feche todos os fechos e tiras de
velcro antes de lavar.

. Lavar com cores semelhantes.
. Nao utilizar amaciador.

. Nao secar a luz solar direta.

. Né&o secar sobre o radiador.
Ajustes

A adaptacéo deste produto sé pode ser reali-
zada por profissionais de saude qualificados.

Perguntas

Para quaisquer duvidas ou problemas,
contacte o seu profissional de saude/técnico
responsavel pela adaptacao.

HyMo

Informacéo

Qualquer incidente grave relacionado com a
ortétese deve ser comunicado ao fabricante
e a autoridade competente do Estado-Mem-
bro/pais onde o utilizador e/ou paciente se
encontra estabelecido.

Descarte
Descartar de acordo com a legislacao local.

Conselhos para colocar e utilizar o HyMo

Corpo inteiro

. Abra todos os fechos e a abertura na
virilha.

. Entre na peca e puxe-a sobre as nade-
gas e as ancas.

. Introduza um braco de cada vez

e depois puxe sobre os ombros.
Certifique-se de que os painéis dos
cotovelos estio centrados.

. Puxe primeiro o fecho frontal (longo) e
depois o traseiro (curto) para posicio-
nar corretamente os ombros.

Calgas

. Abra todos os fechos.

. Entre na peca e puxe cada perna sepa-
radamente até acima dos joelhos.

. Certifique-se de que os painéis dos
joelhos estdo centrados.

. Puxe as calgas até a cintura e feche
com o fecho e o velcro.

. Certifique-se de que as costuras ficam
alinhadas ao longo das laterais das
pernas.
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Descrizione del Prodotto

Un'ortesi tessile su misura per pazienti
con una diagnosi all'interno dello spettro
dell'ipermobilita. Le ortesi sono disponibili
come body e/o pantaloni. Questa ortesi
fornira una leggera compressione al fine di
migliorare il controllo posturale.

Uso Previsto

HyMo & un’ortesi destinata a bambini a
partire da 10 anni e adulti affetti da hEDS
(hypermobility Ehler Danlos Syndrome) o
ipermobilita all'interno degli HSD (Hyper-mo-
bility Spectrum Disorders). Lortesi pud mig-
liorare la propriocezione e la stabilizzazio-ne
articolare e, in alcuni casi, ridurre il dolore.

Il prodotto e realizzato individualmente e
specificato dall’'ortopedico secondo le vostre
esigenze. Un solo paziente, uso multiplo.

Indicazioni

IndicazionihEDS - Sindrome di Ehlers Danlos
che si presenta con ipermobilita, HSD
(Hypermobi-lity Spectrum Disorders).

Controindicazioni
Edema, articolazioni lussate (senza riduzione),
EDS Vascolare (VEDS).

Limitazioni

Quando viene introdotta una nuova ortesi,
si raccomanda di aumentare gradualmente

il tempo di utilizzo fino a raggiungere 8-10
ore al giorno. Se indossata di notte, fare

una pausa di 2 ore la mattina successiva.

Se utilizzata per I'allenamento in piscina, si
raccomanda un set separato di ortesi, poiché
& importante che l'ortesi sia pulita e asciutta
quando utilizzata fuori dalla piscina.

Avvertenze
Questa ortesi tessile, non deve essere utiliz-
zata umida, salvo per l'allenamento in piscina.

Controllare quotidianamente sia I'ortesi che
la pelle prima dell’'uso. Per garantire il miglior
risultato, & importante usare I'ortesi ogni
giorno.

Seguire le istruzioni presenti nelle IFU/Guida

per I'Utente o come specificato dal clinico
curante. Consultare il medico per verifi-
ca-re se utilizzare HyMo o meno durante la
gravidanza.

HyMo fornisce una leggera compressione ed
e importante prestare particolare attenzione
se |'utente soffre di problemi cutanei, disturbi
della circolazione, scarsa regolazione della
temperatura, ridotta funzionalita polmonare
0 in caso di gravidanza.

Specifiche del Materiale

Il tessuto contiene 59% Poliammide e 41%
Elastan. A seconda del modello possono
essere inclusi altri materiali. Il prodotto non
contiene Lattice. Il prodotto non é trattato
come ritardante di fiamma.

Il tessuto e certificato secondo lo standard
100 di Oeko-tex, classe 2, ed e certificato
GRS.

Istruzioni di Lavaggio

Utilizzare un detergente delicato privo di
profumo. Si consiglia di lavare delicatamente
I'ortesi HyMo utilizzando un sacchetto per il
bucato. Chiudere tutte le cerniere e le fasce
in Velcro prima del lavaggio.

. Lavare con colori simili.

. Non utilizzare ammorbidente.

. Non asciugare alla luce diretta del sole.
. Non asciugare sul radiatore.
Regolazioni

Il montaggio di questo prodotto puo essere
eseguito solo da professionisti sanitari
qualificati.

Domande

Per qualsiasi domanda o problema, con-tat-
tare il proprio professionista sanitario/
ortopedico.

Informazioni

Qualsiasi incidente grave correlato all’or-
tesi, deve essere segnalato al produttore e
all'au-torita competente dello Stato Membro/
paese in cui l'utente e/o il paziente risiede.

Smaltimento
Smaltire in conformita alla legislazione locale.

Consigli per indossare HyMo

Body

. Aprire tutte le cerniere e la chiusura al
cavallo.

. Entrare nel capo e tirarlo su oltre i
glutei e i fianchi.

. Inserire un braccio alla volta e poi tirare

il capo sulle spalle. Assicurarsi che i
pannelli dei gomiti siano centrati.

. Tirare su prima la cerniera anteriore
(lunga) e poi quella posteriore (corta)
per ottenere una buona posizione delle

spalle

Pantaloni

. Aprire tutte le cerniere.

. Entrare nel capo e tirare ogni gamba
separatamente sopra le ginocchia.

. Verificare che i pannelli delle ginocchia
siano centrati.

. Tirare su i pantaloni fino alla vita e
chiudere con cerniera e Velcro.

. Assicurarsi che le cuciture scorrano

dritte lungo i lati delle gambe.



Tootekirjeldus

Individuaalselt valmistatud tekstiilist ortoos
hiipermobiilsusspektri diagnoosidega
patsientidele. Ortoosid on saadaval
kehavestija/voi pukstena. Ortoos tagab
kerge kompressiooni, mis aitab parandada
kehahoiaku kontrolli.

Ettendhtud kasutusviis

HyMo on ortoos, mis on méeldud alates
10-aastastele lastele ja taiskasvanutele,
kellel esineb hEDS (hiipermobiilsusega
Ehlers-Danlose siindroom) voi hiipermo-
biilsus HSD (Hiipermobiilsusspektri haired)
raames. Ortoos voib parandada propriotsept-
siooni ja stabiliseerida liigeseid ning monel
juhul véhendada valu. Toode valmistatakse
individuaalselt ning kohandatakse vastavalt
spetsialisti juhistele.

Uhele patsiendile - mitmekordseks
kasutamiseks.

Naidustused

hEDS - hlipermobiilsusega Ehlers-Danlose
stindroom, HSD (Huipermobiilsusspektri
haired)

Vastunaidustused
Tursete esinemine, nihestunud liigesed (ilma
reponatsioonita), vaskulaarne EDS (VEDS).

Piirangud

Uue ortoosi kasutuselevétul soovitatakse
suurendada kasutusaega jark-jargult kuni
8-10 tunnini paevas. Kui ortoosi kantakse
60sel, tehke jargmisel hommikul 2-tunnine
paus. Vesivoimlemisel kasutamisel, soovita-
takse eraldi ortoosipaari, et tagada ortoosi
puhtus ja kuivus basseini valisel kasutamisel.

Hoiatused
Ei tohi kasutada niiskena, valja arvatud
vesivéimlemisel.

Kontrollige iga paev enne kasutamist nii
ortoosi kui ka nahka. Parima tulemuse
saavutamiseks on oluline, et ortoosi kasuta-
takse iga paev.

Jargige kasutusjuhendi juhiseid voi raviarsti
tapsustusi. Konsulteerige arstiga. HyMo
ortoosi kasutamise sobivuse osas raseduse
ajal.

HyMo tagab kerge kompressiooni ning
seetdttu tuleb olla eriti ettevaatlik, kui
kasutajal esineb nahaprobleeme, verering-
ehaireid, kehv temperatuuriregulatsioon,
kehv kopsufunktsioon voi kui tegemist on
rasedusega.

Materjalispetsifikatsioon

Kangas sisaldab 59% poltamiidi ja 41%
elastaani. Séltuvalt mudelist voivad esineda
ka muud materjalid. Toode ei sisalda lateksit.
Toodet ei ole téodeldud leegikindlaks.

Kangas on sertifitseeritud vastavalt Oeko-tex
standard 100 klassile 2 ja on GRS-sertifit-
seeritud.

Pesemisjuhised

Palun kasutage I6hnavaba 6rna pesuainet.
Soovitame pesta HyMo ortoosi 6rna pro-
grammiga pesukotis. Sulgege koik tomblukud
ja takjakinnitused enne pesemist.

. Peske sarnaste varvidega.

B Arge kasutage pesupehmendajat.

. Arge kuivatage otsese paikesevalguse
kaes.

. Arge kuivatage radiaatori peal.

Sobitamine
Selle toote sobitamist voib teostada kvalifit-
seeritud tervishoiutdétaja.

Kusimused

Koigi kiisimuste voi probleemide korral votke
tihendust oma tervishoiutéotaja/ortoosipai-
galdajaga.

Teave

Koigist seadmega seotud tosistest juhtumi-
test tuleb teavitada tootjat ja selle liikmesriigi
padevaid ametiasutusi, kus kasutaja ja/voi
patsient asub.

HyMo

Havitamine
Havitage vastavalt kohalikele 6igusaktidele.

Juhised HyMo ortoosi panemiseks ja
kandmiseks

Kehaortoos
. Avage koik tomblukud ja kinnitus
lahkliha piirkonnas.

. Astuge roivasse ja tommake see (les
Ule tuharate ja puusade.
. Sisestage kded likshaaval sisse ja

tommake Ules le 6lgade. Veenduge, et
kttinarnukipaneelid on keskjoonel.

. Sulgege koigepealt eesmine (pikk)
tomblukk ja seejarel tagumine (lihike),
et dlad oleksid heas asendis.

Piiksid

. Avage koik tomblukud.

. Astuge pukstesse ja tommake mole-
mad saared eraldi tle polvede.

. Kontrollige, et pdlvepaneelid oleksid
keskjoonel.

. Tommake piiksid tles taljeni ja
kinnitage témbluku ning
takjakinnitusega.

. Veenduge, et dmblused kulgeksid
sirgelt mooda jalgade kilgi.



HyMo

Produkta apraksts

Péc individualiem mérijumiem izgatavota
tekstila ortoze pacientiem ar hipermobilitates
spektra diagnozi. Ortozes ir pieejamas ka kre-
kls un/vai bikses. ST ortoze nodrosina vieglu
kompresiju, lai uzlabotu stajas kontroli.

Paredzétais izmantojums

HyMo ir ortoze, kas paredzéta bérniem no
10 gadu vecuma un pieaugusajiem ar hEDS
(hipermobilitates Ehlers-Danlos sindromu)
vai HSD (hipermobilitates spektra traucéju-
miem). Ortoze var uzlabot propriocepciju un
locitavu stabilizaciju, ka ari daZos gadijumos
mazinat sapes. Produkts tiek izgatavots indi-
viduali un pielagots Jisu vajadzibam.

Viena pacienta, vairakkartéja lietosana.

Indikacijas
hEDS - Ehlers-Danlos sindroms ar hiper-
mobilitati, HSD (hipermobilitates spektra
traucéjumi)

Kontrindikacijas
Taska, izmezgitas locitavas (bez repozicijas),
asinsvadu EDS (VEDS).

lerobeZojumi

leviesot jaunu ortozi, ieteicams pakapeniski
palielinat lietosanas laiku, lidz pacients
sasniedz 8-10 stundas diena. Ja ortoze tiek
nésata nakti, nakamaja rita nepiecieSsams

2 stundu partraukums. Ja ortozi izmanto
baseina treniniem, ieteicams atsevisks ortozu
komplekts, jo svarigi, lai ortoze arpus baseina
bdtu tira un sausa.

Bridinajumi
Nedrikst lietot mitru, iznemot baseina
treninu laika.

Pirms lietosanas katru dienu parbaudiet
gan ortozi, gan adu. Lai nodrosinatu labako
efektu, ortoze jalieto katru dienu.

levérojiet IFU/Lietotaja rokasgramata
sniegtos noradijumus vai arstéjosa specialista
ieteikumus. Konsultéjieties ar arstu par

HyMo lietosanu gratniecibas laika.

HyMo nodrosina vieglu kompresiju, tadé| ne-
piecieSama Tpasa piesardziba, ja lietotajam ir
adas problémas, asinsrites traucéjumi, slikta
temperatiras regulacija, samazinata plausu
funkcija vai gratnieciba.

Materiala specifikacija

Audums satur 59% poliamida un 41% elasta-
na. Atkariba no modela var bat ieklauti ari citi
materiali. Produkts nesatur lateksu. Produkts
nav apstradats ar ugunsizturigiem lidzekliem.

Audums ir sertificéts péc Oeko-Tex Standard
100, 2. klases, un tam ir GRS sertifikats.

Mazgasanas noradijumi

LGdzu, izmantojiet saudzigu, bez smarzvielam
mazgasanas lidzekli. lesakam HyMo ortozi
mazgat saudziga reZzima velas maisina. Pirms
mazgasanas aizveriet visus ravéjslédzéejus un
Velcro siksnas.

. Mazgat kopa ar lidzigam krasam.
. Nelietot auduma mikstinataju.

. Nezavét tieSos saules staros.

. Nezavét uz radiatora.
Pielagosana

ST produkta pielagosanu drikst veikt tikai
kvalificéti veselibas apripes specialisti.

Jautajumi

Jautajumu vai problému gadijuma, ladzu,
sazinieties ar savu specialistu/ortozu
pienéméju.

Informacija

Jebkurs nopietns incidents, kas saistits ar
ortozi, nekavéjoties jazino razotajam un
attiecigas dalibvalsts kompetentajai iestadei,
kura lietotajs un/vai pacients ir registréts.

Utilizacija
Utilizét saskana ar vietéjiem normativajiem
aktiem.

leteikumi HyMo uzvilksanai un valkasanai

Krekls

. Atveriet visus ravéjslédzejus un aizdari
pie kajstarpes.

. lekapiet apgérba un velciet to augsup
par sézamvietu un gurniem.

. levietojiet pa vienai rokai un uzvelciet

pari pleciem. Parliecinieties, ka elkonu
paneli ir centréti.

. Vispirms aizveriet priek$&jo (garo) rave-
jslédzé&ju un péc tam aizmuguréjo (iso),
lai nodrosinatu pareizu plecu poziciju.

Bikses

. Atveriet visus ravéjslédzéjus.

. lekapiet apgérba un uzvelciet katru
biksstaru atseviski pari celgaliem.

. Parliecinieties, ka cela paneli ir centréti.

. Uzvelciet bikses lidz jostasvietai un
aizveriet ar ravéjslédzéju un Velcro.

. Parliecinieties, ka Suves iet taisni gar
kaju saniem.



Produkto aprasymas

Pagal individualius matmenis pagaminta
tekstiliné ortozé pacientams, kuriems diag-
nozuotas hipermobilumo spektro sutrikimas.
Ortozés gali bati vientisos (bodis) ir/arba
kelnés. Si ortozé suteikia lengva kompresija,
kad pagerinty laikysenos kontrole.

Paskirtis

HyMo yra ortozé, skirta vaikams nuo 10
mety ir suaugusiems, sergantiems hEDS
(hipermobilumo Ehlers-Danlos sindromu)
arba turintiems hipermobiluma pagal HSD
(hipermobilumo spektro sutrikimus). Ortozé
gali pagerinti propriocepcija ir sanariy
stabilizacija, o kai kuriais atvejais sumazinti
skausma. Produktas gaminamas individualiai
pagal specialisto nurodytus jlsy poreikius.
Vienam pacientui, daugkartiniam naudojimui.

Indikacijos

hEDS - Ehlers-Danlos sindromas, pasireiski-
antis hipermobilumu, HSD (Hipermobilumo
spektro sutrikimai)

Kontraindikacijos
Edema, isnire sanariai (be repozicijos), krauja-
gysliné EDS (VEDS).

Apribojimai

Pradéjus naudoti nauja ortoze, rekomen-
duojama palaipsniui ilginti dévéjimo laika,
kol pasiekiama 8-10 valandy per diena. Jei
ortozé dévima naktj, kitg ryta reikia padaryti
2 valandy pertrauka. Jei ortozé naudojama
baseino treniruotéms, rekomenduojama
turéti atskirg ortoziy komplekta, nes svarbu,
kad ortozeé buty Svari ir sausa naudojant ja
ne baseine.

Ispéjimai
Negalima naudoti drégnos, iSskyrus atvejus,
kai ji naudojama treniruotéms baseine.

Kasdien pries naudojima patikrinkite ortoze
ir oda. Norint pasiekti geriausiy rezultatuy,
svarbu ortoze dévéti kasdien.

Laikykités IFU/Vartotojo vadove pateikty
instrukcijy arba jasy gydytojo nurodymu.
Néstumo metu pasitarkite su gydytoju, ar
galima naudoti HyMo.

HyMo suteikia lengva kompresija, todél ba-
tina bati ypac atsargiems, jei vartotojas turi
odos problemy, kraujotakos sutrikimu, prasta
temperatdros reguliacija, silpna plauciy
funkcija arba yra néscias.

MedZiagy sudétis

Audinys sudarytas i$ 59 % poliamido ir 41 %
elastano. Priklausomai nuo modelio gali bati
naudojamos ir kitos medZiagos. Produkte
néra latekso. Produktas néra apdorotas
ugniai atsparia danga.

Audinys sertifikuotas pagal Oeko-Tex Stan-
dard 100, 2 klase, ir turi GRS sertifikata.

Skalbimo instrukcijos

Naudokite bekvapius $velnius skalbiklius.
Rekomenduojame HyMo ortoze skalbti
Svelniai, naudojant skalbiniy maiselj. Pries
skalbiant uzsekite visus uztrauktukus ir
Velcro dirzelius.

. Skalbti su panasiy spalvy skalbiniais.
. Nenaudoti skalbiniy minkstiklio.

. NedZiovinti tiesioginiuose saulés
spinduliuose.
. Nedziovinti ant radiatoriaus.

Reguliavimas
Si produkta gali pritaikyti tik kvalifikuoti
sveikatos prieZitiros specialistai.

Klausimai

Jei turite klausimy ar iskilusiy problemuy,
kreipkités j savo sveikatos priezitros specia-
listg arba ortopedijos technika.

Informacija

Bet koks rimtas incidentas, susijes su ortoze,
turi bati pranestas gamintojui ir kompeten-
tingai valstybés narés / 3alies institucijai,
kurioje yra vartotojas ir/ar pacientas.

HyMo

Salinimas
Salinti pagal vietinius teisés aktus.

Patarimai, kaip apsivilkti ir dévéti HyMo

Vientisas bodis

. Atsekite visus uZtrauktukus ir uzsegima
tarpkojyje.

. |Zenkite j drabuzj ir uZsitraukite jj per
sédmenis ir klubus.

. |kiskite rankas po viena ir uzsitraukite

drabuzj ant peciu. Jsitikinkite, kad
alkdiniy sritys yra centre.

. Pirmiausia uzsekite priekinj (ilgesnj)
uztrauktuka, o tada galinj (trumpesnj),
kad peciai baty tinkamoje padétyje.

Kelnés

. Atsekite visus uztrauktukus.

. |Zenkite j drabuzj ir uzsitraukite kiekvi-
eng klesne atskirai per kelius.

. Patikrinkite, ar keliy sritys yra centre.

. UzZsitraukite kelnes iki liemens ir
uzsekite uztrauktuku bei Velcro.

. Isitikinkite, kad sitlés eina tiesiai iSilgai
koju Sony.
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